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Κεφάλαιο 5 «Διατήρηση και συνέχεια της ζωής»

Παράγραφος 5.2 «Η ροή της γενετικής 
πληροφορίας»

▪ Δομή DNA – Αντιγραφή – Μεταγραφή – Μετάφραση – Κεντρικό 

Δόγμα Βιολογίας

▪ 2 διδακτικές ώρες

▪ Ανεστραμμένη τάξη (Flipped Classroom)

▪ Σύγχρονη και ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία
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Περιβάλλοντα μάθησης – Ψηφιακά εργαλεία 

▪ η – τάξη

▪ Webex (polling, breakout sessions)

▪ Youtube

▪ powerpoint

▪ Λογισμικό Βιολογίας Γυμνασίου
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Σχέδιο μαθήματος - Μεθοδολογία
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Σχέδιο μαθήματος - Μεθοδολογία

▪ Οι μαθητές ενημερώνονται μέσω της η-τάξης για την προετοιμασία που 

απαιτείται

▪ Όλο το σχετικό υλικό (βίντεο, σύνδεσμοι, Φύλλα Εργασίας) έχει αναρτηθεί 

στην η-τάξη

▪ Οι μαθητές μελετούν το υλικό πριν τη σύγχρονη διδασκαλία και είτε 

συμπληρώνουν ένα Φύλλο Εργασίας στο σπίτι, είτε απαντούν σε ένα 

σύντομο poll με σχετικές ερωτήσεις κατά την έναρξη της τηλεδιάσκεψης

▪ Webex: Αυτοαξιολόγηση, παρουσίαση θεωρίας και επιπλέον υλικού, 

εργασίες σε breakout sessions

▪ Δραστηριότητα αξιολόγησης στο σπίτι μετά την ολοκλήρωση της ενότητας 

(η-τάξη)
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1η διδακτική ώρα

Προετοιμασία στο σπίτι: 

Παρακολούθηση βίντεο:

▪ Δομή DNA

▪ Αντιγραφή DNA

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία (webex):

▪ Σύντομο poll με ερωτήσεις θεωρίας 

σχετικά με το υλικό που μελέτησαν

▪ Επεξεργασία αποτελεσμάτων polling και

αυτοαξιολόγηση σχετικά με την κατανόηση 

του μαθησιακού υλικού

▪ Παρουσίαση επιπλέον υλικού για 

εμβάθυνση (PowerPoint, προσομοιώσεις 

με χρήση λογισμικού Βιολογίας 

Γυμνασίου)

▪ Χωρισμός σε ομάδες (breakout sessions) 

και συμπλήρωση του Φύλλου Εργασίας 

‘’Αντιγραφή DNA’’

https://www.youtube.com/watch?v=Z-RFznhStNk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=LZhO2OpOgOY
βιολ Γ αντιγραφή..txt
5.2 Η ροή της γενετικής πληροφορίας.ppt
αντιγραφή DNA φύλλο εργασίας.doc
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1η διδακτική ώρα

Λογισμικό Βιολογίας Γυμνασίου

▪ Δομή DNA

▪ Αντιγραφή DNA
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2η διδακτική ώρα

Προετοιμασία στο σπίτι

Παρακολούθηση βίντεο:

▪ Πώς λειτουργεί το DNA;

▪ Μεταγραφή

▪ Μετάφραση

Συμπλήρωση Φύλλου Εργασίας 

‘’Μεταγραφή-Μετάφραση’’

Σύγχρονη εξ αποστάσεως 

διδασκαλία (webex):

▪ Χωρισμός σε ομάδες (breakout 

sessions) και συζήτηση του 

Φύλλου Εργασίας που είχαν 

προετοιμάσει, αυτοαξιολόγηση

▪ Παρουσίαση επιπλέον 

μαθησιακού υλικού 

(PowerPoint θεωρίας, 

προσομοιώσεις με χρήση 

λογισμικού Βιολογίας 

Γυμνασίου)

https://www.youtube.com/watch?v=Y-azn8GB48U
https://www.youtube.com/watch?v=b21yL6UCxLs
https://www.youtube.com/watch?v=vveZvxwjh6k&t=2s
μεταγραφή - μετάφραση φύλλο εργασίας.doc
5.2 Η ροή της γενετικής πληροφορίας.ppt
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2η διδακτική ώρα

Λογισμικό Βιολογίας Γυμνασίου

▪ Μεταγραφή

▪ Μετάφραση
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Δραστηριότητα 
αξιολόγησης για 
το σπίτι

Άσκηση σε η-τάξη 

(περιορισμένος χρόνος, μία 

προσπάθεια)
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Παρατηρήσεις:

▪ Οι μαθητές δεν είναι εξοικειωμένοι με το μοντέλο της 

ανεστραμμένης τάξης 

▪ Αρκετοί δεν είχαν μελετήσει το υλικό για την 1η διδακτική ώρα, η 

εικόνα για την προετοιμασία της 2ης διδακτικής ώρας ήταν πολύ 

καλύτερη

▪ Το βρήκαν ενδιαφέρον, αλλά θεώρησαν ότι χρειάζεται 

μεγαλύτερο φόρτο εργασίας από μέρους τους

▪ Στη δραστηριότητα αξιολόγησης τα πήγαν σχετικά καλά




